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am disparut in biroul meu vreme de siptimani in sir, mormaind
obsesiv despre boli infectioase cand ieseam de acolo, iar asta s-a
intamplat foarte des in ultimele cateva decenii, desi situatia a
devenit mult mai grava, recunosc, in saptamanile cind am scris
aceasta carte. Familia m-a sprijinit nespus de mult, chiar dacd am
stat inchisa in diferite locuri, in timp ce Covid-19 a bantuit prin
lume. {i transmit multumiri sotului meu pentru ci mi-a adus
mereu ceai, a udat trandafirii si a {inut totul in frau. In acelasi
timp, le multumesc lui si fiicelor mele care au jucat rolul de public
in cazul catorva capitole din aceasta carte, timp in care au lucrat
de acasa — iar in cazul fiicelor mele, revenindu-si dupa confrun-
tarile proprii cu Covid-19. Cand va veti recipita sim{ul gustului,
promit si vd fac prajituri cu morcovi pana vd veti situra de ele.
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0 REMARCA PRIVIND VIRUSUL

In intelepciunea sa, Organizatia Mondiald a Sdndtatii a sta-
bilit ca aceastd boald si primeascd numele deloc frumos de
Covid-19. Multi oameni si numeroase tiri au preferat s il
numeasci coronavirus. Acesta este un cuvant mai frumos, dar,
strict vorbind, avem de-a face cu o familie de virusuri careia ii
apartine si cel care declanseazi Covid-19. Eu voi folosi cuvantul
coronavirus pentru a denumi aceastd familie.

in mod oficial, virusul este numit SARS-CoV-2, nume ales
de o comisie de virusologi tocmai pentru a sublinia ca el nu este
deloc nou si ca este similar cu virusul care a provocat epidemia
de SARS in 2003. Acel virus a fost rebotezat SARS-CoV-1. Acest
lucru face ca numele oficial sa fie derutant, de aceea sper cd
virusologii nu se vor supira daci, acolo unde este posibil, voi
incerca si il numesc virusul care provoaca Covid-19, sau chiar
virus Covid-19. Pentru cd asta este el, iar cavantul nu sare ime-
diat in ochii nespecialistilor ca referindu-se la altd boala.

Despre notele de subsol: In cazul in care nu se precizeazd in
text, dacd nu se face trimitere la un citat direct sau indirect,
materialul provine din cadrul unui interviu acordat autoarei.

CAPITOLUL 1

Puteam stopa totul incd de la inceput?

Orice film despre dezastre incepe cdnd
cineva ignord oamenii de stiinfd.

- Text prezent pe numeroase afise de la
Marsul pentru stiin{d, din aprilie 2017.

Asadar, cum ne-am ales cu pandemia Covid-19? O puteam
stopa dupd ce s-a declansgat? Puteam sd o impiedicdm sa
izbucneasca?

In cazul in care vd arde casa, vd puneti doua intrebari.
I’rima, cum a izbucnit incendiul? A doua, si mult mai arzatoare,
avand in vedere ca ea a ars — si am vdzut asta intampldndu-se -,
de ce nu am stins focul inainte de a se extinde? Vom analiza
prima intrebare in capitolele urmatoare. Acum sa o analizdm pe
a2 doua. Ce s-a intamplat ca sa determine dezldntuirea pande-
miei Covid-19?

Ca multi altii, prima bédnuiala pe care am avut-o despre fur-
luna ce avea sd devina Covid-19 a fost o postare pe forumul
on-line ProMED. O traducere automatd a raportului de la Finance
Sina, un site chinez de stiri, suna cam asa:
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In seara de 30 decembrie 2019 s-a emis «o instiintare de
urgentd privind tratarea unor cazuri de pneumonie cu cauze
necunoscute», care a fost distribuitd intens pe internet, avand
cod rosu din partea Administratiei Medicale si a Comisiei
Municipale de Sanitate Wuhan.!

Era 31 decembrie, iar in satul nostru suburban francez, aflat
in apropierea granitei cu Geneva, tocmai rasirea soarele. Aveam
ca oaspeti membri de familie pentru a petrece sarbitorile si imi
promisesem solemn s nu lucrez in acea zi. Totusi, mi-am spus
eu, asta nu insemna cé nu puteam arunca o privire la ProMED,
doar ca sd ma asigur cd nu imi scipa ceva important.

ProMED - prescurtare de la Programme for Monitoring
Emerging Diseases (Program pentru monitorizarea bolilor infecti-
oase emergente) din cadrul Societifii Internationale pentru Bolile
Infectioase, o organizatie a oamenilor de stiinta, denumita oficial
ProMED-Mail - este sistemul cel mai perfectionat din lume care
raporteazi on-line bolile infecfioase noi sau ,emergente®. In ciuda
importantei sale, este derulat preponderent de voluntari i finan-
tat, modest, prin granturi §i donatii. A fost infiintat in 1994, cind
specialisti in bolile infectioase, cutremurati de aparitia SIDA in
anii *80, si-au dat seama cu ingrijorare ca ar putea exista si alte boli
infectioase noi i ci era nevoie de un sistem de avertizare timpu-
rie. El constd din rapoarte zilnice privind evenimente medicale
ingrijoridtoare, venite de la colaboratori de pretutindeni: doctori,
medici veterinari, fermieri, cercetitori, cetifeni obisnuiti, chiar si
laboratoare de cercetiri agricole (si recoltele au boli). Totul este
scris cu fonturi numite sans serif — demodatul Helvetica, direct si

) E-mail ProMED, ,Pneumonie nediagnosticatd - China (HU): RFI%,
ProMED-mail Archive 20191230.6864153, 30 decembrie 2019. Disponibil la:
www.promedmail.org
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la obiect, asemenea oamenilor de stiin{a care citesc si colaboreaza
cu acest site. Totul este clasificat in functie de boala, loc si data.
Moderatorii, cei mai multi fiind veterani in domeniile lor, ne
spun ce trebuie sa infelegem din aceste rapoarte — deseori, eu o
iau pe scurtdturd si citesc doar comentariile lor. ProMED este
unul dintre lucrurile pe care umanitatea le-a creat ca sa ne prega-
leasca pentru aparifia unor urgente medicale precum Covid-19.

Pentru cercetitorii din domeniul bolilor infectioase, oameni
din sistemele de sinitate publica si jurnalisti dedicati investiga-
(iilor stiintifice, ca mine — precum si pentru oamenii fascinati de
zilnicul reality-show —, acestea reprezinti o lecturd obligatorie.
[n acea zi, cdnd m-am furisat in biroul meu, sperdnd ca era prea
devreme ca membrii familiei mele si imi observe lipsa, uriasul
buletin financiar al Sina Corp anunfa despre oameni suferind de
pneumonie severd cu o etiologie necunoscuta, in orasul Wuhan
din provincia Hubei, din centrul Chinei. Multi dintre bolnavj
aveau legitura cu o piafd in care se vindeau fructe de mare. Se
inregistrasera deja 27 de decese.

Un buletin cu antet rosu — reprodus tot in rosu de traducerea
automata — trebuia sa fie o alertd de urgentd, am gandit eu.
Reporterul de la Financial Sina verificase stirea, telefonand a
doua zi dimineata la numirul de urgenté al Comisiei Municipale
de Sanatate din Wuhan. Era adevirat. Vestea s-a difuzat in lume.

Si reprezenta o stire suficient de ingrijoratoare pentru ca o
persoand si o transmita catre ProMED. Nu era greu de inte-
les motivul.

Pneumonia nu este o boald provocata de un germen specific,
precum pojarul sau gripa. Reprezintd o infecfie care inflameaza
pliménii in profunzime, porfiunea in care se afla sacii alveolari,
numiti alveole. Acesti saci reprezinta, de fapt, plamanii: inspiram
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aer in ei, iar oxigenul strabate membranele alveolelor, trecand in
sangele care are nevoie de oxigen. Dioxidul de carbon din acel
sange trece in acelasi timp in alveole, iar noi il expiram.

Daci acele membrane delicate sunt afectate de o infectie, ele
pot incepe si fie inundate de fluide, iar sacii alveolari se umplu.
Acest lucru impiedica oxigenul sa ajunga la membrane pentru a
patrunde in sdnge. Dacd lucrurile se agraveazd, practic ne ine-
cam in propriile fluide.

O infectie respiratorie - fie ea din cauza virusurilor, bacteri-
ilor sau a ciupercilor - ne invadeazi nasul, gatul sau cile aeri-
ene inferioare §i ne provoaca o raceala sau o tuse persistenta si
nepldcuta. Dar dacé patrunde in alveole, asta inseamna pneu-
monie $i ne poate ucide.

Faptul ca aceastd pneumonie nu a putut fi diagnosticata a
reprezentat un semnal de alarma care a refinut atentia celor de
la ProMED. In mod normal, leucocitele protejeaza alveolele
de bacterii, care exista tot timpul acolo, atrase cu milioanele la
fiecare inspiratie. Virusurile gripei de iarnd doboara aceastd
parte-cheie a sistemului nostru imunitar, iar apoi bacteriile se
pot dezvolta, provocand pneumonie. Prin urmare, pneumonia
de iarnd este tratata la inceput cu antibiotice, care ucid bacteri-
ile. Evident, acest lucru nu a dat rezultate la Wuhan. Si probabil
ca nu s-au efectuat teste diagnostice pentru gripa sau alti agenti
patogeni frecventi.

Comisia Municipala de Sanatate organiza o sedin{d speciald,
se spunea in raport. [nsd participantii au tinut sd precizeze ca,
in opinia lor, nu se confruntau cu virusul SARS. Acesta a aparut
in China in 2002 si a bantuit prin 29 de téri in 2003, provocand
pneumonie si ucigand 774 de oameni.

Imi aduc aminte ci am spus cd asta era bine. S-ar putea ca in
afard de noi, cei interesati de boli, sa nu mai vorbim prea mult
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despre SARS in afara tarilor care au fost afectate. Insa virusul a
[ost periculos, inregistrandu-se o ratd a deceselor de 10%. SARS
a lost eliminat in urma unui efort international enorm - si cu
noroc —, apelandu-se doar la tehnicile clasice de izolare si caran-
lind, in principal pentru ca virusul a dovedit ,,stangacie® in ras-
pandirea sa in randul populatiei. Dar dacd acest nou virus nu
era SARS, atunci ce era?

Legatura cu piata a fost ingrijoritoare. In China, o piata de
[ructe de mare este, in acelasi timp, una in care se vand ani-
male vii, unele exotice, creaturi venite din salbaticie. Virusul
SARS a provenit de la lilieci si se considera ca a ajuns la oameni
in astfel de locuri.

De acord, au mai existat si alte rapoarte ca acesta pe ProMED.
In 2013, in provincia Anhui din China a existat, in rdndul lucra-
lorilor din domeniul sanétatii, o pneumonie virala nediagnosti-
catd.' In 2006, oamenii din Hong Kong au suferit de pneumonie
dupa ce au vizitat anumite zone din China continentala.?
Moderatorul din partea ProMED a cerut mai multe informatii
in ambele cazuri, insd nu au aparut alte postari, de aceea este de
presupus ¢d nu au existat alte date notabile privind imbolndvirile.
Insd de aceastd datd, a aparut un comentariu ingrijorator la sfar-
situl postarii. Marjorie Pollack este medic si epidemiolog, o vete-
rand de 30 de ani a Centrelor pentru Controlul si Prevenirea
liolilor Contagioase (CDC) din Statele Unite si decana a echipei
internationale de moderatori. Ea a trait unul dintre cele mai

'I--mail ProMED. ,,Undiagnosed viral pneumonia — China: (AH) medical statf
[LI'l" (Pneumonie virala nediagnosticatd — China - personal medical),
i'ro- MED-mail Archive 20130614.1773873. 14 iunie 2013. Disponibil pe www.
promedmail.org

I-mail ProMED. ,,Undiagnosed pneumonia - China“ (Pneumonie nediag-
nosticatd) (HK ex mainland): RFI, ProMED-mail Archive 20060622.1734,
:2 iunie 2006. Disponibil la: www.promedmail.org
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importante momente de méndrie: pe 10 februarie 2003, cu
aproape doud luni inainte si vorbeascd China deschis despre
asta, a alertat lumea in legiturd cu pneumonia misterioasa din
Guangdong, denumitd mai apoi SARS.

Ceea ce a scris ea in acele prime clipe ale noului an mi-a
creat starea de slidbiciune care ne cuprinde atunci cand incer-
cim din greu si alungdm o senzafie de premonitie. In afari de
raportul oficial, remarcase ea, au existat nenumdrate comentarii
on-line despre acest lucru.

Twitter si Weibo, omologul sdu chinez, nu apdrusera cind a
izbucnit epidemia de SARS, insd camerele de chat existau. »Tipul
de activitate sociald media care prezinta acest eveniment ne
aduce aminte foarte mult de «zvonurile» care au insotit izbuc-
nirea epidemiei de SARS, a scris Pollack. Alte informatii despre
aceasta... ar fi apreciate in mod deosebit. §i, a adiugat ea, plind
de sperant3, dacd rezultatele testelor vor fi facute publice.”

Ceea ce a fost diferit fatd de SARS, a remarcat ea, s-a tradus
prin transparenta autoritatilor chineze. In februarie 2003, ofici-
alitatile au descurajat rapoartele de presa privind pneumonia a
cirei etiologie era necunoscut, astfel ca nu au anuntat imediat
Organizatia Mondial a Sanatatii (OMS).! Primele cazuri au fost
prezentate abia in luna aprilie, perioadd in care SARS se raspan-
dise deja in China si estul Asiei, ajungand pana in Canada.

In urmitorii 17 ani, s-a inregistrat o revolutie uimitoare in
ceea ce priveste politica si prosperitatea Chinei, astfel ci aceasta
epidemie s-a produs in conditii foarte diferite. Autoritétile

! Elizabeth Rosenthal si Lawrence K. Altman. ,,China raises tally of cases and
deaths in mystery illness“ (China anuntd mai multe cazuri de imbolndviri si
decese din cauza bolii misterioase), New York Times, 27 martie 2003, www.
nytimes.com/2003/03/27/world/china/raises-tally-of-cases-and-deaths-in-
mistery-illness.html
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chineze au anuntat OMS despre problema inci din 31 decem-
brie.! Ulterior, s-a aflat ca primele cazuri fuseserd inregistrate in
luna noiembrie - insd o infectie respiratorie in sezonul gripei nu
paruse ceva neobisnuit, asta pand cdnd au inceput sd primeasca
un numar neobisnuit de mare de cazuri grave. In ziva urma-
toare, cea a Anului Nou Chinezesc, piata de fructe de mare - in
care, de fapt, se vindeau animale salbatice — a fost inchisa.

Insi Pollack nu a primit rezultate ale testelor decat pe data de
i ianuarie. Existau rapoarte ingrijoratoare legate de faptul ca
unii oameni fusesera arestafi din cauza ca discutaserd on-line si
se intrebaserd daca nu cumva pneumonia misterioasa era o reve-
nire a SARS. S-a afirmat cd autoritatile din Hubei au sustinut ca
acest lucru nu era adevarat, intrucét ,,deocamdatd nu s-a desco-
perit daci transmiterea s-a produs de la o persoani la alta®?

Incd nu mé gandisem sd ma intorc la muncd, dar m-am
intrebat dacd nu ar trebui s verific acea stire. Probabilitatea ca
ca sd prezinte vreo relevanta, fard raspandirea de la o persoana
la alta, era redusa. Virusurile de origine animala izbutesc uneori
51 ajunga la oameni, $i chiar sa ii ucidd, dar nu reugesc sa se
(ransmitd intre oameni, la fel ca faimoasa gripa aviard H5N1. in
absenta acestui element, epidemia se putea stinge, am gandit eu
plina de speranta.

Pe ProMED, Pollack parea din ce in ce mai banuitoare. La
(vl si Jeremy Farrar, seful fundatiei de cercetari medicale The
Wellcome Trust si, anterior, seful laboratorului de cercetari
medicale din Vietnam al Universiti{ii Oxford, unde se ocupase

"Organizatia Mondiald a Snitatii, ,Pneumonie din cauze necunoscute -
'hina“, 5 ianuarie 2020. www.who.int/don/05-january-2020-pneumonia-of-
unknown-cause-china/en

l:-mail ProMED. ,,Pneumonie nediagnosticatd — China (HU) (05): un nou
coronavirus identificat”, ProMED-mail Archive 20200108.6877694, 8 ianuarie
120, Disponibil pe: www.promedmail.org
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de SARS si H5N 1, virusuri venite din China. Pe 10 ianuarie, el a
scris pe Twitter cd, ,,dacd aceste informatii medicale critice nu
sunt comunicate imediat Organizatiei Mondiale a Sanatatii, va
fi foarte grav®! Potrivit unor rapoarte ulterioare de presd, doc-
torii din Wuhan au trimis laboratorului de sdnétate publica
de la Universitatea Fudan din Shanghai o mostré a virusului,
recoltatd de la un pacient in varsta de 41 de ani, care fusese spi-
talizat pentru pneumonie pe data de 26 decembrie. Acesta, in
stare grava, era vanzator in piata de fructe de mare din Huanan,
in prezent inchisa.

Laboratorul din Shanghai reusise sd secventieze virusul
pana pe 5 ianuarie. Lucru necunoscut de lucratorii de acolo,
CDC din China detinea deja acea secventd - insa nu o facuse
publicd. Ulterior, cei de la laboratorul din Shanghai le-au spus
reporterilor din Hong Kong cd tot ceea ce au descoperit i-a
facut sd contacteze imediat autoritétile din domeniul sdnétatii
din Wuhan, pentru ca acestea s& ia mdsuri urgente. Virusul
facea parte din aceeasi familie cu cele purtate de lilieci, care
raspandiserd si SARS.

Pe 7 ianuarie, China a anunfat un coronavirus care provoca
pneumonia. Insi cum nu s-a luat nicio misuri, laboratorul din
Shanghai a postat secventa pe o baza de date publica, prima sec-
venta cunoscuta privind acest virus.* CDC din China a postat

! Shuang Pinghui, S-a ordonat laboratorului chinez care a impartagit cu lumea
genomul coronavirus sa se inchidd pentru ,rectificare, deoarece a ascuns
cercetirile privind Covid-19, South China Morning Post, 28 februarie 2020,
www.scmp.com/news/china/society/article/3052966/chineze-laboratory-
first-shared-coronavirus-genome-ordered

2 Andrew Rambaut, ,Preliminary phylogenetic analysis of 11 nCoV2019
genomes, 2020-01-19“ (Analiza filogeneticd a genomurilor 11 nCoV2019, 19-01-
2020), Virusologie, virological.org/t/preliminary-prylogenetic-analysis-of-11-
ncov-2019-genomes-2020-01-19/329
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ipoi propria secventd. In urmatoarea zi, laboratorul din Shanghai
i fost inchis.!

Secventa a permis altor laboratoare sa conceapa teste speci-
lice pentru acel virus. Alte tari au inceput sa verifice calatorii
venifi din Wuhan - si au descoperit persoane infectate.

Neil Ferguson, alaturi de echipa sa de la Colegiul Imperial
din Londra, se numaré printre cei mai respectati epidemiologi
matematicieni din lume: acestia alcituiesc modele complexe
malematice pe computer, care descriu cum sunt depistate bolile
transmisibile si cum se comporta ele, apoi folosesc datele pentru
L anticipa cum se vor raspandi noile boli. In ianuarie, ei au folosit
o baza de date cuprinzatoare privind statisticile legate de pasage-
rit liniilor aeriene, pentru a calcula cati oameni din zona de izo-
lare din jurul Wuhanului céldtoresc pe linii internationale.

(+andind rational, era logic ca procentajul de calatori desco-
perili pozitivi si fie la fel sau mai mic decat acela al populatiei
infectate de acasa, deoarece nu avea sens ca numarul celor infec-
lali care calitoresc si fie superior celor neinfectati. Insa, de fapt,
procentajul caldtorilor infectati s-a dovedit a fi mult mai mare.

Asadar, au concluzionat ei, trebuie sa fi existat mai multi
oameni infectati in zona Wuhan decat s-a raportat. Cei de la
(_olegiul Imperial au calculat numarul - ceea ce este mai compli-
cal decét a obtine simple procentaje ~, iar pe 17 ianuarie au
raportat ¢d in Wuhan existau probabil 1 723 de cazuri, cu o marja
minima de eroare. lar Wuhan raporta oficial doar 41 de cazuri.

/huang Pinghui, Chinese laboratory that first shared coronavirus genome
vith world ordered to close for ,rectification™ (Laboratorul chinez care a fost
primul ce a transmis in lume despre genomul coronavirus a primit ordinul
(e o se inchide pentru ,rectificare®, pentru ¢i a impiedicat cercetdrile privind
Covid-19.)



